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	町田市を中心に1年間で約300人を施術。マルシェから広がるご縁
	この1年間は、どのような活動を中心にされてきたのでしょうか？
	合いがあります。両足の足裏を15分から20分ほど揉みほぐす内容で、2,000円で提供しています。
	どのような年代・性別の方が利用されていましたか？
	一方エネルギー整体のほうは,30分3,000円で提供しているのですが、「肩が凝ってしょうがない」「腰が痛いのでなんとかしてほしい」といった、慢性的な症状や深い悩みを抱えている方が中心でした。中には「直前で足首を捻挫してしまったのだけどお願い出来ますか？」と飛び込みでご相談に来られた方もいらっしゃいました。
	1年間でどれくらいの方を施術されたのでしょうか？
	1回のマルシェで、多いときで7〜8人ほどの方を施術しており、年間を通すとおよそ300人の方に体験していただきました。エネルギー整体を受けられた方も、施術後には「痛みがなくなり身体が軽くなりました」と笑顔を見せてくださいました。

	身体の状態を確認しながら進める、オーリングテストを取り入れた施術
	初めて来店された方には、最初にどのようなことをお聞きしますか？
	まずは問診票をご記入いただき、どのような症状で悩まれているか、それが改善されると何がしたいかをお聞きし、やりたいことが出来ている姿を目標として共有します。それと同時に、普段の生活習慣に
	その後、身体の状態はどのように確認していくのでしょうか？
	それから身体の中心である頭蓋～脊柱～骨盤がどのような状態になっているかお客さまの指をお借りして「オーリングテスト」を用いて調べます。
	「オーリングテスト」とはどのような手法なのでしょうか？
	具体的に、身体のどのような部位をチェックしていくのですか？
	まずは骨盤の状態からチェックします。部位としては恥骨、仙腸関節、坐骨、仙骨などです。次に頭蓋骨、そして頸椎、胸堆、腰椎といった脊椎の状態を調べます。さらに身体全体について利用者の感じ方を聞きながら、独自の方法で状態を確認していきます。
	実際の施術はどのような流れで行うのでしょうか？痛みを伴うことはありますか？
	仰向けに寝た状態でのオーリングテストで確認できた箇所を自分が「エネルギー整体」と呼ぶ独自の方法で、身体に負担をかけないよう配慮しながら施術を行います。強く揉みほぐしたり、バキバキと音を鳴らすような施術ではないので、強い力で揉んだり、関節を大きく動かしたりする方法ではありません。感じ方には個人差があります。


